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1997

Long term follow up after partial lateral meniscectomy
ISAKOS - Kongress
Buenos Aires, Argentinien

1998

Mittel- und Langzeitergebnisse nach partiellen lateralen Meniskusresektionen in
ansonsten als nicht pathologisch einzustufenden Knien

Deutscher Orthopadenkongress

Wiesbaden

1999

Mittel- und Langzeitergebnisse nach partiellen lateralen
Meniskusresektionen in einem ansonsten normalen Knie
Siiddeutscher Orthopadenkongress Baden-Baden (1999)

N

0

o

Allgemeine und spezielle chirurgische Richtlininen
Leitfaden Allgemeinchirurgie, Klinikum Darmstadt
J. Britsch, Ch. Sobau, W. Fischer, Chr. Petermann

Evidence Based Medicine in der Chrirugie — Aktuelle Therapie der Appendizits
Langenbeck’s Archives of Surgery
Klinikum Darmstadt (2000)

2001

Arthroscopic partial lateral meniscectomy in an otherwise normal knee — the clinical,
functional and radiographic results of a long term follow-up study

G. Scheller, C. Sobau, J.-U. Bilow

Arthroscopy, Volume 17, Number 9, p.946-52, Nov. / Dez. 2001

Klinische Studie zur Uberpriifung der Wirksamkeit unterschiedlicher operativer
Behandlungstechniken zur Reparation fokaler Gelenkknorpeldefekte
Promotionsarbeit von S. Bauer

Universitat Heidelberg

Leitung PD Dr. med. U. Schneider, Universitat Heidelberg/Aachen

2002

VKB-Ersatz mit 4fach Hamstring-Sehnen
C. Sobau
Padiatrische Nachrichten 6/02, 11-12

Der vordere Kreuzbandersatz mit 4-fach Hamstringsehnen bei Kindern und
Jugendlichen
Suddeutscher Orthopaden-Kongress Baden-Baden (2002)



Clinical evaluation of a meniscus repair with a bioabsorbable Arrow:
A 2-to 3-year-follow-up-study

Ellermann A, Siebold R, Buelow JU, Sobau C

Knee Surg Sports Traum Arthros, 2002, Volume 10, 5, 17-19

Mensikusrefixation mit dem FasT-Fix
Kdnig G, Sobau C, Ellermann A
Orthopadische Praxis 10/02, Heft 38

Hochfrequenzchirurgie in der Sporttraumatologie
4. ARCUS-Sportmedizin-Kongrel3, Gardasee 2002

Erfahrungen mit der FasT-Fix Mensikusrefixation: ein 1 Jahres Follow-up
G. Konig, B. Hiller, C. Sobau, A. Ellermann, U. Bulow
17. Jahreskongress der GOTS, Minchen 2002

Der vordere Kreuzbandersatz mit Hamstring-Sehnen bei Kindern und Jugendlichen
Sobau C, Ellermann A
AGA-Kongress 2002,

2003

Revision ACL-Reconstruction using human Allografts.
Bilow JU, Sobau C, Siebold R

ESSKA Online Journal

Einsatz von Navigation fiir die arthroskopisch assistierte retrograde Anbohrung
— eine experimentelle Studie
A. Marx, M. Kunz, C. Sobau, T. Beutler, A. Ellermann, L.P. Nolte

Der vordere Kreuzbandersatz mit Hamstring-Sehnen bei Kindern und Jugendlichen
Sobau C, Ellermann A
DGOOC 2003, Berlin

2004

Der vordere Kreuzbandersatz mit 4-fach Hamstringsehnen bei Kindern und
Jugendlichen

Sobau C, Ellermann A

Unfallchirurg, Aug 2004, 107 (8), 676-79

Minimal-Invasive Hiiftendoprothetik
A.Karbowski, C.Sobau
Bremerhaven 2004

2005

Erfahrungen in der minimal-invasiven Endoprothetik
Buchbeitrag ,Homo reparandus 2005*
C.Sobau, A.Karbowski

Erste Erfahrungen in der minimal-invasiven HTEP mit dem OCM-Zugang
Siddeutscher Orthopadenkongress, Baden-Baden 2005

Minimal-invasive Hiiftendoprothetik mit dem intermuskularen OCM-Zugang
DGOOC+DGU, Berlin 2005

Minimal-invasive Chirurgie der Hifte — Was gibt's Neues?



A.Karbowski, C.Sobau
AE-Meeting, Minchen 2005

Minimal-invasive single-incision THA
A.Karbowski, C.Sobau
Hip-Meeting, Bilbao 2005

2006

Umstellungsosteotomie, Uni- oder Totalendoprothese des Kniegelenkes
Weiterbildung Knieuntersuchungskurs, Arcus-Sportklinik, Pforzheim 2006

Das femoro-acetabuldre Impingement: pro-arthroskopisch, minimal-invasiv
Minsteraner Streitgesprach, 2006

MIS A/L. Mein einziger Standardzugang
A.Karbowski, C.Sobau
5.CAS & MIS-Meeting, Rastatt 2006

2007

Transplantatwahl beim primaren VKB-Ersatz
Knie-Untersuchungskurs 1, Arcus Klinik, Pforzheim 2007

Orthopadie Update, Untere Extremitat
Weiterbildung fir Manuelle Therapie
Langensteinbach 2007

Patellofemoral Problems
The Knee-Symposium
Arcus Clinic, Pforzheim 2007

Arztlicher Leiter Weiterbildung Manuelle Therapie
Seit 1.1.2007

2008

Minimal-invasive Hiiftendoprothese
8.Wintersportsymposium, Scuol 2008

Hiiftarthroskopie: Lagerung und Instrumente
1.Master-Kurs Huftarthroskopie, Pforzheim 2008

Lagerung und Diagnostischer Rundgang in der Hiiftarthroskopie
HUft-ASK-Symposium, Berlin 2008

Leiter Untersuchungskurse Knie
Arcus Klinik

seit 1.1.2008

Meniskuslasionen und deren Behandlung
Untersuchungskurs Knie |
Pforzheim 2008

Kreuz- und Seitenbandverletzungen



Untersuchungskurs Knie |
Pforzheim 2008

Moderne Arthrosetherapie am Knie — konservativ und operativ
Untersuchungskurs Knie |
Pforzheim 2008

2009

Hip Arthroscopy update - Vortrag und Live-OP
Naples, Florida, USA

Vordere Kreuzbandchirurgie: Standards und aktuelle Trends in der Versorgung
Ch. Sobau, A. Ellermann
Med Ort Tech 128 (4): 23-30 (2009)

Hiftarthroskopie: Lagerung und Instrumente
2.Master-Kurs Hiiftarthroskopie, Pforzheim 2009

Ersatz des vorderen Kreuzbandes bei Kindern und Jugendlichen mit
offenen Wachstumsfugen

Marx A, Siebold R, Sobau C, Saxler P, Ellermann A

Sportverletz Sportschad 2008

Strategien bei Revisionsoperationen des vorderen Kreuzbandersatzes
Ellermann A, Sobau C
Medical Sports Journal 10/2009

Double bundle VKB-Ersatz — Primar und Revisionseingriffe
4. Allgauer Orthopadiesymposium
Pfronten 2009

Labral tears and their treatment in hip arthroscopy
Master course hip arthroscopy, Bonn 2009

Differential diagnosis in hip pain
ARCUS Winter sports Symposium 2009

Labrumlasion und femoro-acetabulares Impingement
8.Zugspitzsymposium

Garmisch-Partenkirchen

2010

Leistenschmerzen beim Sportler — wem hilft die Hiftarthroskopie
Ch.Sobau, W.Miehlke
Medical Sports Journal 2/2010

Zugange in der Hiiftarthroskopie
4. Leipziger Huft-ASK-Kurs

Early Intervention - Stufentherapie und Teilendoprothetik am Kniegelenk
Sobau
9. Internationales Wintersymposium Scuol

FAIl treatment in hip arhtroscopy
International congress of Thai hip and knee society with Thai Arthroscopy Association, Phuket,
Thailand



Positioning of patient and instruments in hip arthroscopy
sobau
International Instructional course hip Caceres Spain

FAI Pincer Treatment in hip arthroscopy
sobau
International Instructional course hip Caceres Spain

Arthroscopic Treatment of FAI
Sobau
Thai Orthopaedic and Trauma Association Meeting Phuket/Thailand

Portalanlage und Instrumentenwahl in der Hiftarhroskopie
Sobau
Instruktionskurs Huftarthroskopie AGA Wien

Welche Knieprothese bei welchem Krankheitsbild
sobau
Depuy Rookie Kurs Baden-Baden

FAI CAM Treatment
sobau
International hip meeting Arcus Pforzheim

My way of doing hip arthroscopy
sobau
International hip instructional course Munich

2011

Indications in hip arthroscopy
International hip instructional course Bangkok, Thailand

Indikationen und Grenzindikationen Hiiftarthroskopie
5. Leipziger HUft-ASK-Kurs

Isolierte patellofemorale Arthrose - Renaissance des PFJ
10. Internationales ARCUS Wintersymposium, Scuol

Lagerung und Instrumentenwahl in der Hiiftarthroskopie
4. Hannoveraner Huft-ASK-Symposium

Double bundle or single bundle in ACL reconstruction update 2011
International knee instructional course, Miami

Complications in hip arthroscopy
Ch. Sobau, W. Miehlke
ISAKOS, Rio de Janeiro

Arthroscopic treatment of Psoas Impingement after THA
W. Miehlke, Ch.Sobau
ISAKOS, Rio de Janeiro

Arthroskopische Therapie des FAI
2.Arthromedicum 2011, Chiemsee

Treatment CAM Impingement
Ortho-Trauma update 2011, Hannover



Treatment Pincer Impingement
Ortho-Trauma update 2011, Hannover

2012

FAI treatment in hip arhtroscopy
1. International Hip Instructional course Bogota Kolumbien

Hip Arthroscopy Live Demonstration and Presentation of a new HIP Device
AGA Zlrich, Schweiz

Vergleich dreier Rekonstruktionstechniken der VKB-Plastik
AGA, Zirich Schweiz
Poster

Komplikationen und Lernkurve in der Hiiftarthroskopie
AGA, Zirich, Schweiz
Poster

Learning curve in Hip Arthroscopy
ISHA, International Society for Hip Arthroscopy, Boston, USA

Biomatrix — eine neue synthetische Mosaikplastik
TIRM, Internationaler Knorpelkongress Regensburg

2013

Huft-Arthroskopie- Hype oder Standardverfahren
BVASK Jahrestagung Dusseldorf

All about Hip Arthroscopy (10 Lectures)
3. International Hip Arthroscopy course Bogota, Kolumbien

Wem hilft die Huftarthroskopie
F.A.M.E. Specialty Day Hufte
Orthopadie Kurpfalz, Mannheim

Anatomy, portals and Instruments in hip arthroscopy
International instructional course knee Munich

Complications in Hip Arthroscopy
Lecture ISHA Arthrolab Munich

Hip Arthroscopy
International Knee, Hip and Shoulder Course, Florida

Gender differences in Hip Arthroscopy treating FAI
AANA 2013

Circle sign — a new radiologic sign detecting FAI
GOTS 2013

Learning curve in hip arthroscopy



ISAKOS 2013

N

014

Update Hiiftarthroskopie
8. Leipziger HUft-ASK-Kurs

ACL + MPFL, Hip Arthroscopy update 2014
Leitung + Instruktor, International knee, shoulder and hip instructional course, Miami

Sportlerleiste und Sportlerhiifte
11. Allgauer Sport-Orthopadisches Symposium, Pfronten

Anatomy, portals and Instruments in Hip Arthroscopy
International instructional course knee Munich

2015

Der erste Patientenkontakt — worauf ist bei FAI zu achten
Vortrag 4. Internationaler HUft-ASK Kurs Leipzig
Instruktor Kadaver Kurs AGA zertifiziert

Complications in hip arthroscopy
6.Internationaler HUft-ASK Kurs Leipzig

Indications in Hip arthroscopy
International Wet Lab course Arthrex, Munich

Klinische Untersuchung des Hiiftgelenkes
5.Niederrheinischer Huft-ASK Kurs Essen
Instruktor Kadaver Kurs AGA zertifiziert

Huftarthroskopie beim Sportler — wer profitiert
6.Arthromedicum Chiemsee

Ergebnisse nach VKB Plastik in Abhdngigkeit von den Begleitverletzungen
AGA 2015, Dresden

Was ist die ,,beste” Versorgung bei VKB-Rupturen
25. Internationales Sportmedizin Symposium, Bodensee

FAI im Ballsport
Internationales Sportmedizin Symposium Ballsport, Bietigheim

2016

International Hip Course Richard Wolf



Instruktor und Referent

IRCS HuftKurs Leipzig
Instruktor und Referent

International Hip Course Arthrex Miinchen
European Hip Society 2016
Instruktor und Referent

EMEA Meeting Arthrex 2016
PCL up to date

Ormedicum Portugal
Premium Assistenzarztprogramm
AGA Knie-Grundkurs Modul |

ESSKA Barcelona, DKOU Berlin

Poster:

- Case report: Femurfraktur einer weiblichen Patientin nach arthroskopischer FAI
Therapie

- Langzeitverlauf nach Meniskusrefixation

12 year results of Fast Fix Meniscal Refixation
SICOT KNEE Wiurzburg

Differentialdiagnositk und Konservative Therapie von Muskelverletzungen
15. Wintersymposium Kleinarl, Osterreich

Nachbehandlung operativ versorgter Sehnenverletzungen
5.DKG Kongress Hamburg

Radiographic analysis of Re-Ruptures of reconstructed ACLs — Evaluation of
tunnel position as a possible cause

of Failure

5.DKG Kongress Hamburg

Differentialdiagnose Hiftschmerzen beim Sportler
Fussballsymposium und konservative Sportmedizin
1.Kongress der Deutschen Sportarztezeitung Pforzheim

ACL und PCL update — Moderne Versorgungsstrategien
4. Workshop und Kongress ARCUS meets Arthrex Minchen
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